
インフルエンザ治ゆ報告書について

インフルエンザは感染力が強く、短期間に多くの人にうつる可能性が

高いため、学校保健安全法の規定により、出席停止になります。

医療機関ではインフルエンザの治ゆ証明書は発行されませんが、登校

再開日には右側の『インフルエンザ治ゆ報告書』を保護者の方が記入し、

学校までご提出ください（医師の証明は必要ありません）。

抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっても、インフルエンザウイルス

の感染力はしばらく残っています。また、インフルエンザでは一旦熱が下

がっても、再び発熱する場合があります。出席停止期間に従い、感染力が

弱くなるまで登校を控えることで、インフルエンザの蔓延を防ぐことをこ

ころがけてください。

＝出席停止の期間について＝

登校可能日･･･発症日の翌日から５日間が経過していて、かつ、

解熱日（平熱に戻った日）の翌日から数えて３日目

発症日から、日・曜日を入れてください。

日 日 日 日 日 日 日 日

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

体 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

温 発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

例 発症 休 休 休 休 休 登校可

① 解熱 解熱翌日から３日目でも発症の翌
日から５日以内は登校できません

② 発症 解熱 休 休 休 休 登校可

③ 発症 発熱 解熱 休 休 休 登校可

④ 発症 発熱 発熱 解熱 休 休 登校可

⑤ 発症 発熱 発熱 発熱 解熱 休 休 登校可

☆ 発症から６日間は、解熱後３日目でも登校できません。

登校可能日までゆっくり休んでください。

※登校可能日になっても咳がひどい等症状が残っている場合は、

登校をみあわせてください（その間も出席停止となります）。

インフルエンザ治ゆ報告書

相模原市立緑台小学校

年 組 年 組

児童名

保護者名 印

１．インフルエンザと診断された日 月 日（ ）

２．医療機関名 （ ）

３．診断結果（あてはまるものに○をつけてください）

Ａ型インフルエンザ Ｂ型インフルエンザ

インフルエンザの疑い

４．症状（あてはまるものに○をつけてください）

発熱（ ℃） 頭痛 咳 咽頭痛

鼻水 倦怠感 その他（ ）

５．発症日（症状が出た日） 月 日

解熱日（平熱に戻った日） 月 日

登校可能日 月 日

（左側の表で確認してください）

発症日の翌日から５日間が経過していて、かつ、

解熱日（平熱に戻った日）の翌日から数えて３日目

６．学校を休んだ期間 月 日 ～ 月 日（ 日間）
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