
  

 

 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今
こ

 

年
とし

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、まだ残暑
ざんしょ

は続
つづ

きそうで 

すね。今 週
こんしゅう

は、久
ひさ

しぶりにみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

 

ることができて、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。校内
こうない

で会
あ

 

うと、楽
たの

しそうに夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

を話
はな

してくれて、 

充
じゅう

実
じつ

した様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。２学期
が っ き

は校外
こうがい

学 習
がくしゅう

や、音楽会
おんがくかい

など行事
ぎょうじ

がた 

くさんあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しながら、体 調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
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 夏休みが終わり、

９月は学校のペー

スに心も体もなじ

ませていく時期で

す。「やる気が出な

い」と感る人もいる 

もしれません。でも、それは決
けっ

し

て「自分
じ ぶ ん

だけ」ではありません。 

夏
なつ

休
やす

み中にくずれた生活
せいかつ

リズム

や新学期
し ん が っ き

の 環 境
かんきょう

の変化
へ ん か

に 心
こころ

と

体
からだ

が つ い て い け ず 、「 ま だ

本調子
ほんちょうし

じゃない」ということも

あります
 

。 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、

９月
がつ

は学校
がっこう

のペース

に 心
こころ

も 体
からだ

もなじま

せていく時期
じ き

です。

「やる気
き

が出
で

ない」

と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いか

そんなときこそ「いきなり全 力
ぜんりょく

」

より「小
ちい

さくスタート」がおすすめ

で
 

す
 

。 

例
たと

えば、朝
あさ

10分
ぷん

早
はや

く起
お

きてみる、

机
つくえ

に３分
ぷん

だけ向
む

かってみる、１日
にち

１回
かい

は深呼吸
しんこきゅう

をする。それだけで

も、 心
こころ

のエンジンは少
すこ

しずつ動
うご

き

出
だ

します。ゆっくりでも自分
じ ぶ ん

のペー

スで「気持
き も

ちの切
き

りかえ」を
  

してみ

ましょう。毎日
まいにち

を

もっと快適
かいてき

に過
す

ご

せますよ
 

。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まったばかりですが、市内
し な い

学校
がっこう

において新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

しているという報告
ほうこく

がありました。本校
ほんこう

ではまだ

感染者
かんせんしゃ

はいませんが、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い・うがいやせきエチケット、マス

クの着 用
ちゃくよう

、換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

は          です 

新型コロナウイルスと診断されたら、まずは学校へご連絡ください。出席

停止となり欠席にはなりません。出席停止期間は、「発症後５日を経過し、か

つ、症状軽快後１日を経過するまで」です。登校時の治ゆ証明書は不要です。 



みなさんは、職 員
しょくいん

玄関
げんかん

の 扉
とびら

の横
よこ

にあるＡＥＤ 

を知
し

っていますか？「みたことがない」という人
ひと

 

は、ぜひ自分
じ ぶ ん

の目
め

で確認
かくにん

してみてください。事故
じ こ

 

や災害
さいがい

はいつ、どこでも起
お

こる可能性
か の う せ い

がありま 

す。ＡＥＤの場所
ば し ょ

を知
し

っていれば、自分
じ ぶ ん

で取
と

りに 

行
い

ったり、周
まわ

りの大人
お と な

に教
おし

えたり 

することで 命
いのち

を助
たす

けられるかもしれません。万
まん

が一
いち

に備
そな

えて学
がっ

 

校
こう

だけではなく、自宅
じ た く

の近所
きんじょ

や通学
つうがく

路
ろ

ではどこにあるのかを知
し

 

っておくと、いざというときに役立
や く だ

ちますよ！ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

２ 学期
が っ き

は 、 遠足
えんそく

や 連合
れんごう

運動会
うんどうかい

など、バスに乗
の

って

校外
こうがい

へ出
で

かける機会
き か い

があり

ます。乗
の

り物
もの

よいが心配
しんぱい

な

人
ひと

は、イラストのようなこ

とに気
き

をつけましょう。そ

して、よい止
ど

めの 薬
くすり

を飲
の

む

かどうか、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

しておきましょう。乗
の

り物
もの

よいを防
ふせ

いで、楽
たの

しい校外
こうがい

学 習
がくしゅう

になると良
よ

いですね。 

今年の夏も猛暑日が続き、暑い夏となりました。９月に入っても

気温の高い日が続くことが予想されるため、引き続き熱中症対策を 

お願いいたします。特に学期始めは、夏の疲れが残りやすく体調を 

崩しやすくなります。２学期は、校外学習もありますので、ご家庭

でも規則正しい生活を心がけ、万全の体調で 

参加ができるよう、ご協力をお願いいたしま 

す。 

※夏休み中の大きなけがや病気、新たなアレ 

ルギーの発症などがありましたら、担任また 

は養護教諭までご連絡ください。 

学校
がっこう

ではいろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こります。少
すこ

しでもへらしていくためには、

まず、どこで起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。例
たと

えば、運動場
うんどうじょう

や

体育館
たいいくかん

は、体育
たいいく

や遊
あそ

びでからだを動
うご

かすところなので、けがが多
おお

くなります。ほか

には、こんなところがあげ
 

られます。 

こうした場所
ば し ょ

でのけがは、１
ひと

人
り

ひとりが「向
む

こうからだれかくるかも」「走
はし

ってこ

ろんだら…」と、少
すこ

しでも気
き

をつければ、へらすことができるはずです。 


