
  

 

 

 

 

 

  ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じられ 

るようになりました。先月
せんげつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が危険
き け ん

 

を示
しめ

す 31℃以上
いじょう

で外
そと

遊
あそ

びや外
そと

での運動
うんどう

が中止
ちゅうし

とな 

った日
ひ

が 11日間
にちかん

ありました。昨年
さくねん

の９月
がつ

は４
よっ

日間
か か ん

 

だったので、比
くら

べると残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい９月
がつ

だったこと 

を 改
あらた

めて実感
じっかん

しました。今後
こ ん ご

は、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になる一方
いっぽう

で季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

 

を迎
むか

えます。上着
う わ ぎ

を利用
り よ う

して上手
じょうず

に衣服
い ふ く

を調 節
ちょうせつ

し、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 
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 今年度
こ ん ね ん ど

２回目
か い め

の発育
はついく

測定
そくてい

です。４月
がつ

からどのくらい大
おお

きくなっているか楽
たの

しみ

ですね。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。結果
け っ か

は、一人
ひ と り

ひとりに配付
は い ふ

しま

す。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にみてくださいね。 

●日程● 

10/６（月） １年生 

10/７（火） ２年生 

10/８（水） ３年生 

10/９（木）  ４年生 

10/1０（金） ５年生 

10/1４（火） ６年生 

10/1６（木） おおぞら 

【正
ただ

しいはかりかた】 

保健室
ほ け ん し つ

に「お腹
なか

が痛
いた

い…」と言
い

って来
らい

室
しつ

した人
ひと

に、

うんちが出
で

ているかと聞
き

くと、便秘気味
べ ん ぴ ぎ み

の人
ひと

が多
おお

い

と感
かん

じます。元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごすために、

お腹
なか

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう！ 

 

 うんちの色
いろ

や 形
かたち

、

においは、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

からだけでなく、

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

に

影 響
えいきょう

を受
う

けます。 

便意
べ ん い

を 我慢
が ま ん

す る こ

とが 習慣
しゅうかん

になると、

便意
べ ん い

自体
じ た い

を感
かん

じにくく

なり、やがて便秘
べ ん ぴ

へと

つながります。朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、家
いえ

で排便
はいべん

をする習慣
しゅうかん

を

つけると良
よ

いですよ。 



 最新の文部科学省「学校保健統計調査」の結果によると、裸

眼視力１．０未満の者の割合は小学生で３割を超えています。

今年度の本校の健康診断結果でも、同じ結果となりました。視

力低下は、近年子どもの大きな健康上の課題となり、コロナ禍

を経て様々な生活習慣の変化や、学校での学習、ご家庭での生

活でＰＣやタブレット、スマホといったＩＣＴ機器に触れる機

会が増えていることなどが見逃せない要因です。子どもたちに

は、視力や目の健康も含めて、こうした機器を 

「どう使っていけばよいか」をぜひ知ってほし 

いと考えます。ご家庭でもぜひ話題にしていた 

だけると嬉しいです。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 もしかしたら視力
しりょく

低下
て い か

のサインかもしれません。 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して眼科
が ん か

を受診
じゅしん

することをおすすめします。 

 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じる日
び

が増
ふ

えてきましたが、日 中
にっちゅう

は 25℃
 

以上
いじょう

の

夏日
な つ び

を超
こ

える日
ひ

もあり、気温差
き お ん さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えてきました。 

感 染 症
かんせんしょう

にかかならないように、日頃
ひ ご ろ

から丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを 心
こころ

がけま

しょう。洗
あら

った後
あと

に清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

くところまでが手
て

洗
あら

いです。 


