
ほけんだより 緑台小学校　保健室
令和７年６月３日

養護教諭 小川・志賀
６月号６月号

内容 日程 対象児童 時間

心電図検査 ６月３日（火） １年・対象者 １１：１０〜１１：４０

歯科検診 ６月５日（木） おおぞら・欠席者・
２年・４年・６年 ９：００〜１１：２０

梅雨の季節も健康に過ごすために
つ ゆ き せ つ け ん こ う す

６月の健康診断の日程
がつ け ん こ うし ん だ ん に っ て い

し ん で ん ず け ん さ

しかけんしん

けっせきしゃ

たいしょうしゃ

じ か んたいしょうじどうにっていないよう

保護者の皆さまへ
　 ４ 月 か ら 行 っ て い る 健 康 診 断 も 残 り わ ず か と な り ま し た 。 提 出 物 や 調 査
票 等 へ の 記 入 ・ 提 出 の ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。
　 精 密 検 査 や 治 療 が 必 要 と 思 わ れ る お 子 さ ま に は 、 「 結 果 の お 知 ら せ 」 の
プ リ ン ト を 配 付 し て い ま す 。 内 容 を ご 確 認 し て い た だ き 、 早 め に 受 診 し て
い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。
　 な お 、 学 校 で 行 わ れ る 健 康 診 断 は 集 団 検 診 の た め 、 病 気 や 異 常 が な い か
を 調 べ る も の で 、 診 断 を す る も の で は あ り ま せ ん 。 医 療 機 関 で 詳 し く 見 て
も ら っ た 結 果 、 「 異 常 な し 」 と 診 断 さ れ る こ と も あ り ま す 。 ご 理 解 い た だ
け ま す よ う 、 お 願 い い た し ま す 。

　５月の運動会！皆さんとても頑張りましたね！保健室にも、皆さんの

練習の声が聞こえてきていましたよ。本番では堂々とした皆さんの姿を

見て、とても感動しました。素敵な運動会をありがとう！

　さて、６月に入ると本格的に、梅雨の季節がやってきます。温度差が

激しくなる時期なので、体調を崩しやすくなります。衣服をうまく調節して、体調管理に気をつ

けましょう。雨の日は特に怪我にも注意して生活しましょう。

が つ う ん ど う か い み な が ん ば ほ け ん し つ み な

れんしゅう こ え き ほ ん ば ん どうどう み な すがた

み か ん ど う す て き う ん ど う か い

がつ は い ほ ん か く て き つ ゆ き せ つ お ん ど さ

は げ じ き たいちょう く ず い ふ く ちょうせつ たいちょう か ん り き

あ め ひ け が ち ゅ う い せ い か つと く



歯についての絵・ポスター・標語を募集します

６月４日〜６月１０日
「 歯 と 口 の 衛 生 週 間 」

挑戦したい人は、担任の先生か保健室の先生に教えてください。
しめきりは６／１６（月）までです。

は え ひ ょ う ご ぼ し ゅ う

がつ に ち がつ に ち

は く ち え い せ い し ゅ う か ん

ひ と た ん に ん せ ん せ い ほ け ん し つ せ ん せ い お し

みがきにくいところはどこかな？

　からだが暑さになれることを、「暑熱順化」といいます。５月の後半辺りから、日差しを感

じるようになりましたね。だんだんと暑い日が迫ってきています。徐々に体をならし、暑熱順

化を完成させましょう！

暑さへのからだのならし方　〜暑熱順化ってなあに？〜
あ つ し ょ ね つ じ ゅ ん か が つ こ う は ん あ た ひ ざ か ん

あ つ ひ せ ま じょじょ からだ し ょ ね つじゅん

か ん せ い

あ つ か た し ょ ね つ じ ゅ ん か

か


