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こたえ ①石けん、流して、ふきとる ②マスク、飛まつ ③空気、換気  

④抵抗力、睡眠、栄養、運動 
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 ２０２５年

ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。１２月
がつ

は、 

１年間
ねんかん

の締
し

めくくりとしてふり返
かえ

りや反省
はんせい

とともに、 

やり残
のこ

したことをすませ、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

える 

準備
じゅんび

の時期
じ き

です。寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になり、室内
しつない

にこも 

っていませんか？外
そと

へ出
で

てからだを動
うご

かしたり、新
しん

 

鮮
せん

な空気
く う き

を吸
す

ったりして、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

するのもオススメです。感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

 

な時期
じ き

でもありますが、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   

 緑台小学校 保健室 

令和７年 １２月号 

 

 １１/2０（木）に２年生
ねんせい

と５年生を対 象
たいしょう

に、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による歯科
し か

巡 回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました。噛
か

むことの大切
たいせつ

さや歯
し

肉炎
にくえん

の特 徴
とくちょう

など、歯
は

の健康
けんこう

とからだのつ

ながりについて教
おし

えていただきました。いつまでも健康
けんこう

な歯を保
たも

てるように、

ていねいな歯みがきを続
つづ

けられると良
よ

いですね。 

 冬
ふゆ

の感 染 症
かんせんしょう

はあっという間
ま

に広
ひろ

がることも多
おお

く、ふだんからの予防
よ ぼ う

がかかせません。しっかり 頭
あたま

に入
はい

っているかチェックしてみましょ

う！〔  〕に当
あ

てはまることばをキーワードからえらんで
 

ね。 



学校では、以下の感染症にかかった場合は「出席停止」です。
欠席扱いにはなりませんので、休養と回復に努めてください。 

登校の際には、医療機関で「登校許可等証明書」を記入して
もらい、学校へ提出する必要があります。文書料はかかりませ
ん。インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症については、
今年度より治ゆ報告書は不要となりました。 

※相模原市外（座間市等）の病院を受診された場合は、学校
から登校許可等証明書をお渡ししますのでご連絡ください。 

                                        

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温の変化とともに、欠席者や体調不良による保健室への来

室者が増えています。今年は、例年よりもインフルエンザの流

行が早く、急激な発熱とともに頭痛や喉の痛みを訴える児童が

多い印象です。今後も、様々な感染症の流行に伴い、早退する

児童が多くなることが予想されます。保護者の皆様とすぐにご

連絡がとれるよう緊急連絡先の変更がないか、今一度ご確認を

お願いいたします。変更がある場合は、担任ま 

たは養護教諭へお知らせください。 

今年も本校の保健活動において、様々なご 

協力をいただきありがとうございました。 

 

麻疹（はしか） 風疹  水痘（水ぼうそう） 百日咳 
溶連菌感染症 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）  
流行性角結膜炎  咽頭結膜熱（プール熱） 急性出血性結膜炎 
インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 など 

窓
まど

を閉
し

めきった部屋
へ や

の空気中
くうきちゅう

には、

ウイルスがたくさん 漂
ただよ

っていま

す。その空気を吸
す

い込
こ

むと、 体
からだ

に

ウイルスが入
はい

ってきます。 

ウイルスはドアノブなどたくさんの

人
ひと

が使
つか

う場所
ば し ょ

に多
おお

くついています。

そこを触
さわ

った手
て

で口
くち

や鼻
はな

などを触
さわ

る

と、体にウイルスが入ってきます。 

感染
かんせん

した人
ひと

がせきなどをしたとき、

唾
つば

と一緒
いっしょ

にウイルスが飛
と

び散
ち

りま

す。それを吸
す

い込
こ

むと、 体
からだ

にウイ

ルスが入
はい

ってきます。 


