
学年
がくねん

ごとの平均値
へ い き ん ち

を載
の

せました。大切
たいせつ

なのは、身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

がバランスよく成
せい

 

長
ちょう

しているかどうかです。成 長
せいちょう

の目安
め や す

として、お家
  うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にみてください。 

  

 

 

 

 

 

 保健室前
ほ け ん し つ ま え

にあるキンモクセイの木
き

に花
はな

が咲
さ

き、 

甘
あま

くさわやかな香
かお

りが秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じさせます。 

１１月
がつ

７日
か

は「立冬
りっとう

」です。冬
ふゆ

の始まり
はじ    

の日
ひ

といわ 

れており、秋から冬へと季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わる時期
じ き

です。 

寒さ
さむ  

に慣
な

れていないこの時期は、今
いま

よりさらに気温
き お ん

 

が低い
ひく  

真冬
ま ふ ゆ

よりも寒く感じることもあります。 

体 調
たいちょう

を崩
くず

して欠席
けっせき

する人
ひと

も少しずつ増
ふ

えてきました。うがい・手
て

洗
あら

いをしっ 

かりと 行
おこな

い、寒さに負
ま

けないからだ作
づく

りをして、冬も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 身長（cm） 体重（kg） 

学年 男子 女子 男子 女子 

１年 １２０．４ １２０．３ ２２．６ ２３．２ 

２年 １２５．０ １２５．１ ２４．２ ２５．３ 

３年 １３１．４ １２９．７ ２８．９ ２７．６ 

４年 １３５．４ １３６．２ ３５．５ ３２．３ 

５年 １４１．１ １４２．８ ３４．５ ３７．５ 

６年 １４９．４ １４８．１ ４４．０ ４０．３ 

 緑台小学校 保健室  
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 おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんの食 欲
しょくよく

の秋
あき

。 

秋
あき

が 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

には、りんごやれんこんなど“かみごた

え”のあるものが多
おお

く、“かむ 力
ちから

”を育
そだ

てるチャンスです。食 事 中
しょくじちゅう

に、いったん箸
はし

やスプーンなどをおき、よくかむことを意識
い し き

してみ

るといいかもしれません。 

11/20(木)、２・５年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に歯科
し か

巡 回
じゅんかい

指導
し ど う

があります。 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんから、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてのお 話
はなし

があるので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

～保護者の皆様へ～ 持ち物と参観のお知らせ 

歯科巡回指導は参観が可能です。 

２年生→３校時  5 年生→４校時 

５年生のみ持ち物（手鏡・歯ブラシ）があります。 

ご準備をお願いいたします。 



 寒さが徐々に深まり、インフルエンザや感染性胃腸炎など感染症

が流行し始める時季となります。十分な睡眠や栄養バランスのとれ

た食事など、お子さまの生活を一緒に見直していただき、健康観察

もあわせてお願いいたします。 

学校で嘔吐し、衣服や座布団が汚れてしまった場合、学校では感

染拡大防止のため、洗わずにビニール袋に入れて持ち 

帰るようにしています。ご家庭での洗濯と消毒にご理 

解、ご協力をお願いいたします。 

  
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
  

 

10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

からインフルエンザが全国的
ぜんこくてき

に流行期
りゅうこうき

に入ったとの

発 表
はっぴょう

がありました。本校
ほんこう

でも、インフルエンザ A型
がた

が流 行
りゅうこう

し始
はじ

め、感染
かんせん

による

欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えてきました。気温
き お ん

の低下
て い か

とともに、これからさらに流 行
りゅうこう

が加速
か そ く

す

ることが予想
よ そ う

されるため、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

対応
たいおう

が非常
ひじょう

に大切
たいせつ

になってきます。 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・インフルエンザについては、「治
ち

ゆ証明書
しょうめいしょ

」は不要
ふ よ う

です。登校
とうこう

再開
さいかい

日
び

になっても、 症 状
しょうじょう

が続
つづ

いている場合
ば あ い

は無理
む り

をせず休養
きゅうよう

してください。その間
かん

も出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 


