
令和８年１月

緑台小学校

保健室　

　２０２６年がスタートしましたね！冬休みはゆっくり休めましたか？いよ

いよ３学期が始まります。今年も健康に過ごせるように、まずは生活習慣を

見直してみましょう。そして、１月はさらに寒くなってきます。風邪や様々

な感染症にかからないように、「手洗い・うがい・換気」などの感染対策を

しっかり行うことを心がけましょう。今年もどうぞよろしくお願いします。

あけましておめでとうございます

　どんどん寒くなってきましたね。こんな寒い時期は、体が思ったように動かずに事故やケガ

をすることがあります。気をつけるために以下のことを意識して過ごしてみましょう！
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汚れた衣類等の処理について

保護者のみなさまへ

感染性胃腸炎について知ろう感染性胃腸炎について知ろう
　感染性胃腸炎とは、細菌やウイルスなどが人か

ら人へうつって起きる病気です。毎年 1 2月〜 1月

にかけて流行のピークを迎えます。ウイルスのつ

いた手で口を触ったり、ウイルスが付いた食べ物

を食べたりすることでうつります。

予防するにはどうしたらいい？予防するにはどうしたらいい？

手あらいが大切です。トイレの

後や食事の前は、石けんで十分

に手を洗いましょう。
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ノロウイルスの場合
主な症状 :吐き気、嘔吐、下痢、発熱

ワクチンや特効薬はないので、吐き気がおさまっ

たら少しずつ水分を取り、安静にしましょう。
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　学校では、嘔吐や下痢があり衣類が汚れてしまった場合は、二次感染防止のために

洗わずにビニール袋に入れて密封し、持ち帰ることとなっております。

　ご理解とご協力をお願いいたします。


