
ストレスってなんだろう？
　ストレスとは外部から刺激を受けた時に生じる緊張状態のことです。

例えると風船はストレスのない状態だと、丸くふくらんでいますが、これを指で押すと凹みます。

風船が凹んでいる状態が心と体の歪み、つまりストレスがかかっているということになりますね。

ちなみに、風船を押している指はその原因となる刺激であってこれを「ストレッサー」と言います。

簡単に言うと、心身に負荷がかかっている状態を「ストレス」といいます。
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寒さにまけず元気に過ごそう

　「怒り」を感じると、自分の気持ちを制御しづらく、その結果、誰かを傷つけてしまうことが

あります。相手や自分のためにも「怒り」を上手にコントロールする方法を知っておきましょう。

　まだまだ寒い日が続いていますが、みなさん体調は崩していませんか？

2月3日の節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という

意味をこめて、悪いものを追い出す日だそうです。体に悪いウイルスなど

を追い出すために、引き続き手洗い・うがいなどの感染症対策に取り組み

ましょう。また、太陽の光を浴びて外で遊ぶことで、丈夫な骨づくりや免疫力を高めることにつ

ながります。寒さにまけず、外で遊んで、元気に過ごしましょう！
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外部からの刺激
（ストレッサー）

外部によって生じる心身の変化
（ストレス反応）
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　今月の保健目標は「命の大切さを考えよう」です。自分のことも相手のことも大切にできるよ

うに、ストレスとはなにかを知って、自分のことをもっと知ってみよう！
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　市内の一部の大きな病院（※１）ではかかりつけ医等からの紹介状を持たずに受診する場合

や、学校から救急車で搬送し、受診した結果、入院とならなかった場合には特別料金（選定療養

費※２）が発生することがあります。

　この特別の料金（選定療養費）は、保険適応外の費用であるため、日本スポーツ振興センター

の給付対象外であり、また、こども医療書の助成も対象外となっております。

　本校といたしましては、学校における児童のけが等の状況により、健康や安全を第一に考え

て、救急車による搬送を決定しておりますが、搬送先の医療機関によっては、保護者の方に、特

別な料金（選定療養費）の負担をしていただく場合があることをあらかじめ、ご承知おきいただ

きますようお願いいたします。

【参考】

※１「市内の一部の大きな病院」は以下のとおりです。特別の料金（選定療養費）の詳細は、各　

病院のHP等をご参照ください。

　◯北里大学病院　◯国立病院機構相模原病院　◯相模原協同病院　◯相模野病院

※２　特別の料金（選定療養費）の参照資料：政府広報オンラインURL

右記のQRコードを読み込んでいただくと、上記資料をご覧いただけます。

保護者のみなさまへ

市内病院における特別の料金（選定療養費）について

日本スポーツ振興センターについて

　学校の管理下で発生した負傷または疾病において、医療機関を受診した場合、日本スポーツ振

興センターの災害共済給付制度の医療費給付対象となります（条件により対象外となる場合もあ

ります）。申請は、初診日より２年以内に行わないと無効となりますので、お早めに提出をお願

いします。なお、６年生のお子さんについても、卒業後に通院された場合でも給付を受けられま

す。申請書類が必要な場合は、担任を通してお知らせください。ご不明点などがございましたら

養護教諭へお問い合わせください。

https://www.gov-online.go.jp/article/201603/entry-8034.html 

今後の新型コロナウイルス感染症等の出欠席の取り扱いについて

・医師による診断がある場合は、「出席停止」扱いとなります。市販の「検査キット」での陽性

　判定のみでは、「病欠」となります。（インフルエンザも同様です。）

・医療的ケアを必要としている等の合理的な理由があるお子様が、感染不安で欠席する場合は、

「出席を要しない日」として扱うことができます。

　インフルエンザの流行が拡大してきている中、本校でもインフルエンザB型による欠席がみら

れました。他にも、地域ではノロウイルスの感染の報告もありました。学校では、常時換気・手

洗いの励行に努めていますが、３学期も元気に学校生活を送ることができるように、ご家庭でも

健康観察や規則正しい生活のサポートを引き続きよろしくお願いします。

　また、いくつかお知らせがありますので、ご一読いただき、ご承知おきくださいますようお願

いいたします。
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