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	熱中症に気をつけよう！
	◎水筒持参について     本校では、保護者の判断で、ご家庭で用意した水筒を持参しても良いことになっています。     次の注意点をお子さんと一緒に確認してください。
	1　中身は水、お茶、スポーツドリンクです。 2　水とうをなくしたり壊したりした場合、学校で責任を負うことはできません。扱い方についての  　   注意をお願いします。 3　落とし物や忘れ物が多いので、必ず名前を記入してください。 4　登下校中など、歩きながら飲みません。
	保健室よりお願いです
	①汗ふきタオルがあると良いでしょう
	　汗をかいたらタオルでしっかりふきましょう。そのままにしておくと、かぜを引いてしまったり、体がかゆくなることもあります。

	②水とうを忘れずに持ってきましょう！
	　熱中症予防のためにも、水とうは毎日必ず持ってくるようにしましょう。運動前や運動後は必ず水分を取り、体調を崩さないように注意しましょう。もしも、水とうに入っている水やお茶がなくなってしまった場合は、水道のムズを入れて、練習に参加するようにしましょう。

	③体調が悪くなったときは近くの人に声をかけましょう
	　練習中に体調が悪くなったときは、近くにいる先生や友だちに知らせてください。大きな事故に繋がる前に、近くの人に必ず伝えてくださいね。




