
内容 日程 対象児童 時間

尿検査２次 ５月１３日（水） 再検査・未提出者 ８：５０までに提出

眼科検診 ５月１８日（月） １・４・抽出者 １０：００〜１１：００

尿検査３次 ５月２７日（水） 再検査・未提出者 ８：５０までに提出

眼科検診 眼科校医：緒方　智恵子先生（眼科緒方医院）

令和８年５月

緑台小学校

保健室　

こころもからだもリフレッシュしよう！
  新年度が始まって１ヶ月、新しいクラスや先生には、慣れてきましたか？

５月も検診がいくつか入っています。この時期は新しいことや変わることが

たくさんありますね。疲れがたくさん溜まっていませんか？睡眠を多く取っ

たり好きなことをしたりして、休むときはしっかり休むようにしましょう。
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５月の予定
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健康診断が続いています！
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５月１８日（月）１年・４年・抽出者 １０：００〜
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目の病気や目に傷がついていないかなどを調べます。
何を調べるの？
な に し ら

検診の注意事項
け ん し ん ち ゅ う い じ こ う

☆コンタクトレンズを使っている人は、外さずに検査を受けてください。 
☆メガネをかけている人は、会場に着いたら外して手に持っていてください。 
☆髪の毛が目にかからないよう、前髪が長い人はきちんととめましょう。
検診結果について
け ん し ん け っ か

治 療 や 詳 し い 検 査 が 必 要 な 生 徒 に の み 、 後 日 、 結 果 を 通 知 し ま す 。

受 診 が 必 要 な 人 は 早 め に  眼 科 医 院 へ 行 く こ と を お 勧 め し ま す 。
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つめ、のびていませんか？
　保健室にくるみなさんの指を見ると、爪の長い人をよく見かけます。
つめはなぜ短く切らなければいけないのでしょうか？
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　つめの間には、よく絵の具や砂が入りますよね。
しっかり洗わないとなかなか取れません。ポケット
のようになっているつめの間には、汚れだけではな
く、ウイルスたちも潜んでいます。つめを短く切る
ことで、入るすき間を減らしましょう。

けがの原因に…
　長いつめでひっかいてしまい、傷ができたことは

ありませんか？自分を傷つけるだけでなく、ふと当

たってしまった友だちをクズつけてしまうこともあ

ります。するどいつめで自分や友だちを傷つけない

ように、短く切っておくようにしましょう。

つめの間には…
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1　中身は水、お茶、スポーツドリンクです。
2　水とうをなくしたり壊したりした場合、学校で責任を負うことはできません。扱い方についての 
　   注意をお願いします。
3　落とし物や忘れ物が多いので、必ず名前を記入してください。
4　登下校中など、歩きながら飲みません。
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◎水筒持参について
    本校では、保護者の判断で、ご家庭で用意した水筒を持参しても良いことになっています。
    次の注意点をお子さんと一緒に確認してください。
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熱中症に気をつけよう！
ねっちゅう しょう き

保健室よりお願いです
①汗ふきタオルがあると良いでしょう

②水とうを忘れずに持ってきましょう！

③体調が悪くなったときは近くの人に声をかけましょう

　汗をかいたらタオルでしっかりふきましょう。そのままにしておくと、かぜを引いてしま

ったり、体がかゆくなることもあります。

　熱中症予防のためにも、水とうは毎日必ず持ってくるようにしましょう。運動前や運動後は

必ず水分を取り、体調を崩さないように注意しましょう。もしも、水とうに入っている水やお

茶がなくなってしまった場合は、水道のムズを入れて、練習に参加するようにしましょう。

　練習中に体調が悪くなったときは、近くにいる先生や友だちに知らせてください。大きな

事故に繋がる前に、近くの人に必ず伝えてくださいね。
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